A
g Mot Lt
Mako Liget Nyugdijas Haz
Hazirend

A Hazirend meghatarozza a haz belsé6 rendjét, valamint tdjékoztat az alapvet6 szabalyokrdl. A
haz életének fontos szervezGje, melynek ismerete és elfogaddasa feltétlen sziikséges ahhoz,
hogy nyugodt, csalddias, komfortos légkorben élhessiink és dolgozhassunk. A Hazirend
megkoveteli a kozosségi |ét altaldnos szabalyainak megtartdsat, az intézményi vagyon
védelmét, a lakdk és a személyzet egymads iranti kdlcsonos megbecsiilését.

1, A hazirend célja és hatalya

A hazirend célja, hogy meghatarozza a hdaz bels6 rendjét és tajékoztasson az alapvetd
szabalyokrél. A szabdlyok ismerete és elfogadasa feltétlenil sziikséges ahhoz, hogy nyugodt,
otthonos légkorben élhessenek a bentlakdk és az 6ket kiszolgald dolgozdk is minGségi munkat
végezhessenek.

A Hazirend mindannyiunk szdmara egyforman iranymutaté, megkoveteli a kozosségi lét
altaldnos szabalyainak megtartasat, a nyugdijas haz és a lakdinak vagyon védelmét. Biztositja
a lakok és a személyzet egymas iranti kolcsonos megbecsiilését.

A dolgozék szakmai munkajukat ennek szellemében kotelesek végezni.

A Hazirend hatalya kiterjed a hazban véglegesen vagy ideiglenes jelleggel ellatast igénybe vevé
valamennyi lakéra, a haz illetve a Prima Quality az Emberekért Egyesiilet alkalmazottaira,
vezetGire valamint a hazban laké rokonat megldtogatd hozzatartozdkra egyardant.

2, A Nyugdijas Haz szolgaltatasainak igénybevételi rendje, rendszere
A felvételi eljaras rendje

A Gyevi Mako Liget Nyugdijas Haz szolgaltatasainak igénybevétele onkéntes, a szolgaltatast
igényld, illetve torvényes képvisel6je kérelmére torténik.

M(ikodési rendiink kilon felvételi szabalyzat tartalmazza. A jelentkez6k ebbél valamint
,Tajékoztatd” anyagbdl ismerhetik meg a lehet&ségeiket hazba. Kilon tdjékoztaté mellékletben
informadlédhatnak a téritési dijainkrol.

A Makd Liget Nyugdijas Haz szolgaltatasainak igénybevétele dnkéntes, a szolgaltatast igényld,
illetve torvényes képviselGje kérelmére torténik.

A M(kodési rendink kiilon felvételi szabalyzatot (5. sz szabalyzat) tartalmaz. Az otthonba
jelentkez6k ebbdl valamint ,Tajékoztaté” anyagbdl ismerhetik meg a lehet&ségeiket
otthonunkban. Kilon tajékoztaté mellékletben (6. sz. melléklet) informalddhatnak a téritési
dijainkral.

Az elhelyezéssel kapcsolatos iranyelvek
Nyugdijas hazi elhelyezés

A Nyugdijas hazi elhelyezés szolgaltatdsait az a 65. életévét betoltott, oregségi nyugdijjal
rendelkezé személy veheti igénybe, aki gydgyintézeti kezelést nem igényel.

NYUGDIJASHAZ




B M

NYUGDIJASHAZ

A Nyugdijas hazba a szolgdltatast igénybevevé személlyel a szolgdltatas igénylésekor legalabb
egy éve egyltt él6 hazastars, élettars, testvér, hozzdtartozé gondozdsi sziikséglet nélkdl
szintén felvehetd.

Nem nyerhet a nyugdijas hazba felvételt az a kérelmez6, aki magatartasa miatt alkalmatlan a
beilleszkedésre, ebbbl addddan az otthon nyugalmat és a lakdtarsakat zavarna.

Hazi gondozas, segitségnyujtas igénybevétele:

- A gondozasi szlikséglet megallapitasa utan a szakmai tervben és az egyéni megallapodasban
rogzitettek szerint biztositjuk a bentlakéknak. A gondozasi szlikséglet megdéllapitasa és annak
részletes tartalma a

3, Adatkezelés, adatvédelem

A Maké Liget Nyugdijas hazban az ellatott lakokrdl az intézmény nyilvantartast vezet.

A nyilvantartas tartalmazza:
- a lako alapvet6 személyi adatait,
- a lakdé tartdsara koteles személy, illetve torvényes képviselGje természetes
személyazonosité adatait,
- a nyugdijas hazi ellatasra vald jogosultsag feltételeire és az azokban bekovetkezett
valtozasokra vonatkozd adatokat,
- a nyugdijas hazi ellatdas megallapitasara, megvaltoztatasara és megsziintetésére
vonatkozo dontést
- a nyugdijas hazi ellatasra valo jogosultsag és a téritési dij megallapitasahoz szlikséges
jovedelmi adatokat
- a nyugdijas hazi ellatds igénybevételének és megszlinésének id6pontjat
- a téritési dij fizetési kotelezettség teljesitésére, annak elmaradasara és a kdvetelés
behajtasara, valamint eléviilésére vonatkozo adatokat.

Fenti nyilvantartasokbdl adat csak az adatigénylésre jogosult szervnek és a szocidlis hataskort
gyakorld szervnek szolgdltathatd. A laké a személyére vonatkozd adatok tekintetében a
betekintési, a helyesbitési vagy torlési joganak érvényesitése mellett kérheti a jogai
gyakorlasahoz sziikséges adatainak kozlését a nyugdijas otthon vezetdjétdl.

A Mako Liget nyugdijas otthoni nyilvantartasaban kezelt adatokat személyes azonosité adatok
nélkul statisztikai célra felhasznalhatja, illetve azokbdl statisztikai célra adatot szolgaltathat.
A hazban az adatkezelésre és az adatok védelmére egyebekben: A személyes adatok
védelmérdl és a kozérdekl adatok nyilvanossagardl szélé 1992. évi LXIIl. térvény, valamint a
2016/679 EU rendelet a személyes adatok kezelésérél és védelmérdl (GDPR), figyelembe
vételével torténik.
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4, A Makoé Liget Nyugdijas hazi egyiittélés szabalyai

Az otthon napirendje

Etkezések:

A nyugdijas bentlaké napi 3-szori étkezést rendel meg, az igényeinek megfelel6 diétak szerint.
A lakék hetente egy alkalommal a beszallitd meniivalasztékdbdl megrendelik az ebédet és a
vacsorat, amit ételhordékban kapnak meg. A hdz alkalmazottai segithetnek az étel
kitalalasaban.

Az ételeket a haz nappali-ebédlé helyiségében kulturdlt formaban a hdz ét és evbeszkoz
készletével fogyaszthatjak el az asztaloknal.

Etkezési idGpontok

Reggeli: 8-9 dra kdzott
Ebéd: 12 - 13 6ra kozott
Vacsora 17 - 18 6ra kozott

Mind a lakotdl, mind az otthon dolgozéitdl elvarhatd, hogy a fent megjelolt étkezési
id6pontokat, lehet6ség szerint, betartsak. El6zetes megbeszélés szerint esetenként a
tavollevGk részére az eltehetd ételeket, az otthon h(it6szekrényében tarolja, és utélag atadja
a laké részére.

Lakdszobdkba az étel csak betegség esetén, orvosi javaslat esetén viheté fel, ha az
egészséglgyi allapot indokolja. Kivételes esetekben a bentlaké akut betegsége esetében a haz
alkalmazottai bevihetik az ételt a haldszobaba, hogy ezzel is segitsék a miel6bbi felépilést.
Az élelmezéssel kapcsolatos észrevételeket a lakdknak a személyzettel kell kdzolni, akik
tovabbitjak a haz vezetGjének, amennyiben intézkedés sziikséges.

Konyha hasznalat

A kozponti hazban van a jol felszerelt konyha, amelyben gaztlizhely, mikrohulldmu sito, és
h(t6gép van.

A konyhai felszereléseket a haz lakdi alkalmanként hasznalhatjak sajat ételek elkészitésére is.
igy lehetéség van kdzos palacsinta és siiteménykészitésre, amelyhez az alapanyagot a lakdk
maguk biztositjak. A haz alkalmazottai kérésre segithetnek az ételek elkészitésben.

A hitGszekrényben els6sorban az éthorddokban érkezé ebéd és vacsora tarolasara van
lehetéség. Amennyiben van szabad hely, Ugy a sajat élelmiszereket is tarolhatnak a lakok,
korlatozott mennyiségben. Az egyéni konyhahaszndlat utan az eszkdzoket, butorokat, gépeket
elmosva, megtisztitva kell a helyére visszahelyezni

Csendes pihend: délutan 13 és 15 dra kozott van. Kérjuk lakdinkat, ez id6 alatt ne zavarjak
pihennivagyo tarsaikat. Ezen id6 alatt a haz nappalijaban a tevékenységek /TV nézés, radidzas,
internetezés, kartyazas, konyhai stités f6zés/ nem javasoltak, csak k6z6s megegyezés esetén.
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Lefekvés ideje és eszkozok hasznalata: Egyéni igény szerint.

A korabban fekv6k nyugalma érdekében 22 éra. Az esti lepihenés utan a lakdszobdban lévé
televizid, radio, laptop, tablet hasznalata a szobatarsak egyértelmd, kozos beleegyezésével
torténhet Ugy, hogy lakétarsak pihenését nem zavarhatja. Ebben az id6ben a haz nappalijdban
taldlhato TV, internet, tabletek hasznalatat javasoljuk, de ezek sem zavarhatjdk a lakétarsak
pihenését.

Kapuzaras: 21 érakor.

Kapunyitds: reggel 6 6ra 30 perckor.

Ebreszt6: Egyéni igény szerint.

Javasolt a 7 és 8 dra kozotti felkelés, hogy a reggelizéshez mindenki oda tudjon érkezni.

Altalanos egyiittélési szabalyok, elvarasok

A haz lakdinak alkotmanyos jogait a haz alkalmazottai és a lakdk egymads kozott is kotelesek
tiszteletben tartani.

Kilon felhivjuk a figyelmet egymas személyi tulajdondnak kélcsonos tiszteletben tartdsara.

A haz valamennyi lakéjaval szembeni elvards, hogy a nyugdijas haz altal nyujtott ellatast a
szerz6déses jogviszony fennalldsanak teljes id6tartama alatt az 4ltaldnos jogi- és
szokdsnormak betartdsa mellett, a tarsadalmilag elfogadott, pozitiv értékrend
figyelembevételével, lehetdség szerint tarsai nyugalmanak megzavardsa nélkil vegye igénybe.
Az esti lepihenés utan a lakdszobaban 1évé televizid és /vagy radidhasznalata a szobatarsak
egyértelmd, kozos beleegyezésével torténhet. A kozods helyiségekben (pl. tarsalgd) lévé
eszkozok haszndlhatdk az esti lepihenés utan is, azonban ez csak oly médon térténhet, hogy a
tobbi lakdtars pihenését ne zavarja.

Ko6z6s helyiségek hasznalata:

A nyugdijas hdaz lakdi a hdz kozos helyiségeit (nappali-tarsalgo, folyosok, étkez6, konyha, wc,
kerti pihend) - figgetlenil attdl, hogy a nyugdijas haz melyik szobajaban vannak elhelyezve -
szabadon hasznalhatjak.

A flird6szoba és wc hasznalatat egymas kozotti emberi jé érzéssel és tolerancidval, altaldnos
el6zékenységgel, egymas érdekeinek és aktudlis fizikai és mentdlis dllapotdnak megfeleléen
osszak be. A lehet6leg a szobakhoz kdzvetlenil tartozé wc és tusoldkat hasznaljak a lakok.
Problémas esetekben kérhetik, hogy masik tisztalkodd ill. wc helyiséget hasznaljanak a lakok.

Lakdszobak hasznalata:

A hazban laké a szerz6désében meghatarozott hdld helyiségben az dgyat és a szekrényét
haszndlhatja kizdrélagosan.

Minden mas eszkoz haszndlatardl a vele egyiitt lakéval kozosen kell megegyeznilk. Ez a
megegyezés vonatkozik a szobaban taldlhatd, a haz altal biztositott eszkdzokre (TV, radio,
tablet, éjszakai lampa, székek) valamint a laké altal behozott személyes targyakra (Laptop,
radio, mobil telefon). Minden esetben a kdzos megegyezésre kell térekedni. Vita vagy
konfliktus esetén a haz vezetjének dontését kell a feleknek betartani.
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A Nyugdijas haz hazirendjének sulyos megsértésérél abban az esetben van sz9, ha a laké térsai
nyugalmat, pihenését, magatartdsdval tartésan zavarja, lakotarsaival, illetéleg az id6sek
otthona dolgozdival szemben durva, sérté viselkedést mutat, valamint ha kapuzarasra
bejelentés nélkil nem tér vissza.

Dohanyzas

Az 1999. évi XLII. torvény értelmében (a nemdohanyzék védelmérél sz6l6 szabalyozasrol szol)
és az ANTSZ utasitasanak megfelel6en az intézményben csak a dohanyzasra kijelolt helyen
szabad dohdnyozni.

Szeszesital fogyasztas

Szeszesital korlatozott mennyiségben fogyaszthatd, ha az alkoholt fogyaszté magatartdsaval
nem zavarja az otthon, a lakdtarsak nyugalmat. Az alkoholt fogyaszté zavaré magatartasa
miatt a hdz vezetGje elrendelheti az alkohol fogyasztas tilalmat minden laké szdmdra. A lakdk
nyugalmat sulyosan zavaré alkohol fogyasztét el is tavolithatja a haz vezetd a lakodk koziil. Ez
szerz6désszegésnek mindsiil, igy a szerz6désében foglalt szankcidk alkalmazhatok.

Az alkoholfogyasztas egyes gydgyszerek szedésénél, egészségi allapot miatt tilossa valhat.
Kérjik sajat érdekében ezen szabdlyok betartasat.

Allattartas
Az otthon lakéi érdekében allat nem tarthatoé a nyugdijas hazunkban.
A lakdék és a haz biztonsaga

A tlizesetek elkeriilése végett, a kavé és teaf6zés csak a haz konyhajaban, a biztonsagi
el8irasok betartasaval lehetséges. Barmely készilék meghibasodasa, zavara esetén kérjik,
értesitsék a szolgalatban 1év6 munkatdrsat.

A berendezési targyakban szandékosan okozott karért mindenki felel6sséggel tartozik.

A személyi és kornyezeti biztonsdg megGrzése, fenntartasa a lakok és a dolgozok kozos érdeke
és feladata.

5, A latogatok fogadasanak rendje

Nyugdijas hdzunk latogatasi ideje nincs korlatozva, de a kapuzarast kovetbéen csak
elkerilhetetlen esetben fogadjanak latogatdkat a bentlakok.

A Maké Liget Nyugdijas hazban meghatdrozott latogatdsi idé nincs, 6rommel fogadjuk a
hozzatartozékat, lakdink vendégeit.

A latogatdassal kapcsolatosan azonban kérjik, hogy az aldbbiakra legyenek tekintettel:

A lakék nyugalma érdekében a latogatas 9-19 dra kozotti id6szakra (nyariidészakban 9-20 éra)
essen.

Este 8 d6ra utan latogatd mar nem tartézkodhat a nyugdijas haz teriletén.

NYUGDIJASHAZ
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A délutani csendes pihené alatt a latogatok fogadasa lehetGleg a tarsalgéban torténjen ugy,
hogy a tobbiek pihenését, nyugalmat nem zavarhatjak.

A haz orvosa javaslatara (pl. jarvany esetén) a latogatas korlatozhatd, illetve sziineteltethet6.
A latogatas soran figyelemmel kell lenni az intézményben él6k nyugalmara.

A lakdszobdkban torténd latogatashoz a lakotars beleegyezése szlikséges.

Ejszaka az id6sek otthona teriiletén idegen személyek nem tartézkodhatnak, a szolgalatot
teljesit6 munkatarsunk a vendégeket tavozasra fogja kérni.

A haz vezetGje az otthon rendjét szdndékosan megsértS latogatd személlyel szemben a
kovetkez6 intézkedést teheti:

a rendet megsért6t tdvozasra szdlitja fel,

meghatdrozott idére eltilthatja az otthonba valé belépéstél.

A haz latogatasi rendjét az a személy sérti meg, aki viselkedésével (hangoskodas, szidalmazas,
stb) zavarja a lakdk, illetve a latogatas nyugalmat.

A latogatdk el6re meghirdetett alkalmakkor is kapcsolatot tarthatnak az otthonban él6
id&sekkel.

Ilyen alkalmak:

intézményi rendezvények,

az otthon mlkodésével kapcsolatos forumok

jeles innepek (Kardcsony, Husvét stb)

A latogatdknak el6zetes bejelentés alapjan — térités ellenében- ebédet biztositunk.

A hozzatartozokkal torténd kapcsolattartds érdekében a hazban szabadon hozzaférhetd
tabletek vannak, valamit korlatlan internet hozzaférés (Wifi), igy a Facebook, Twitter,
Messenger altal biztositott korszerl kommunikdacios kapcsolattartasra is lehetséges.

6, A Nyugdijas hazbol valo eltavozas és visszatérés rendje

A hazbdl minden lakd korlatozdas nélkdl kijarhat.

Tavozasat, tartdzkodasi helyét, haza-jovetelének varhato id6pontjat kérjik, jelezze irdsban az
otthon munkatdrsanak, az erre rendszeresitett tavozdsi napléban.

Egy napon tuli tavollétet kérjlk, jelezze a haz vezet6jének, az eltdvozast szintén az erre a célra
rendszeresitett tdvozasi napldba kell beirni.

Az eltavozas ideje alatt, a hazon kivili tartézkodas ideje alatt lakdink kdtelesek maguknal tartani
az ,Ertesitd kartyat”, melyen fel van tiintetve a Nyugdijas Hazunk elérhetdségei, sziikség esetére.

7, A haz lakoi és a dolgozdk kapcsolata
A haz lakai:

A nyugdijas hazunk lakéinak egymas kozotti kapcsolatai vonatkozasaban alapelvként rogzitjiik,
hogy:
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a szerz6déssel a hazban lakdék alkotmanyos jogainak maximalis tiszteletben tartasa mellett,

Iényeges korlatozasok nélkil, szabadon tarthatjak kapcsolataikat lakotarsaikkal.

- A haz valamennyi dolgozdjanak és lakdjanak egymashoz vald viszonya a személyiség
tiszteletére épdl.

- Elvarjuk a kolcsonds tapintatot, udvariassagot, megértést és ésszer( hatarokig a tirelmet.

- Mindenkitél elvarhaté, hogy a hazban olyan magatartdst tanusitson, mely nem sérti mdasok
nyugalmat, személyiségét.

- Az emberi kapcsolatok elfogadott altaldnos normai szerint kell éIni.

A haz dolgozéja:
- valamint a k6z6s haztartasban él6 kozeli hozzatartozdja a nyugdijas hazunk lakdjaval tartasi,
életjaradéki és oroklési szerz6dést a gondozds id6tartama alatt, illetve annak megszlinésétdl

szamitott egy évig nem kothet. (Polgari torvénykonyv 1959. évi IV. tv. 685/B.8§, 1/2000. (I. 7.)
SZCSM rendelet 6 §.)

- A hdz munkatdrsa a lakéktol sem pénzbeli, sem természetbeli ellenszolgaltatast nem fogadhat
el.

- A haz vezet6je koteles gondoskodni a dolgozék titoktartdsi kotelezettségének
érvényesitésérdl és a lakdk személyiségi jogainak tiszteletben tartasardl.

Egyéb kapcsolati rendszer:

- Az haz biztositja lakdi szdmdra a lehet&séget, az Otthon rendjébe illeszked 6ndlldsagot és
szerepvallalast.

- Amennyiben a nyugdijas hdz lakdja hozzatartozéjanak az otthonbdl telefonalni kivan, erre
lehetdsége van a munkatarsaknal levé haz kozponti telefonjardl. A telefonkdltséget a lakod
fizeti.

8, A Nyugdijas hazba hozhato személyes hasznalati targyak kore

Nyugdijas hazunk lakéi elhelyezési, raktdrozasi nehézségek miatt csak korlatozott
mennyiségben hozhatnak magukkal személyes hasznalati targyakat.

Nem korlatozott személyes hasznalati targyak:

- személyes ruhdzat és labbeli (maximum négy valtas).

- Aszikségesnél Iényegesen nagyobb mennyiségli ruhanem( behozatala felesleges, megfelel§
tarolds nem oldhaté meg.

- Tisztalkodé szerek

- Személyes haszndlatra szant kisebb eszk6zok (pl. ev6eszkdz, pohar, talca).

- Személyi hasznalati targyak (6ra, hajszaritd, radid, mobil telefon fényképez6gép).

- Kisebb, a szobakban zavarmentesen elférd cserepes virdgok.




Engedélyezni kotelez6:

A haz vezet6jének engedélyével, vele egyeztetve behozhaté:

Személygépkocsi, motorkerékpar, kerékpar esetleg éjjeli szekrény.

Kivételes esetben sajat dgy, amelynek a helyszinre szallitasardl a laké gondoskodik.
A szokasosnal nagyobb mennyiségli vagy értékl arany-ezist, egyéb ékszer.

Tiltott targyak:

Nem hozhaték be az olyan targyak, amelyek veszélyt jelenthetnek a hdazban él6k testi
épségére.

Ezen veszélyeztet targyak:

Robbandanyagok, robbandelegyek, pirotechnikai eszkdzok, fegyverek, valamint a
haztartasban hasznalt szokasosnal nagyobb mérets szurd- és/vagy vagoeszkozok.

Tilos barmilyen tudatmaodositd, pszichoaktiv szer behozatala, birtoklasa

Amennyiben valaki tudomast szerez arrdl, hogy a nyugdijas hdz barmely lakéja az
intézményben veszély helyzetet generdlo targyat vagy szert tart maganal, azonnal koteles azt
jelenteni a haz vezetdjének.

Kérink minden lakot, hogy csak a személyes sziikségletnek megfelel6 mértékben tartsanak
maguknal pénzt, értéktargyakat.

A laké bekoltozésekor az ingdsagairol, ruhazatairodl és értékeirdl jegyz6konyv késziil.
9, Ertékmegdrzés, pénzkezelés
Ertékmegdrzés, pénzkezelés

Lakéink értéktargyaikat, készpénziket minden lakd részére biztositott sajat trezorjdban
Grizheti. A széfek biztonsagi kodjat egy lezart boritékban az otthon kozponti
pancélszekrényében G&rizziik. Ahhoz csak az otthonvezet6 és két tanu jelenlétében lehet
hozzaférni a tulajdonoson kivil. A kimondottan nagy érték(i személyes targyak (nyaklancok,
gylrlik, orak stb) megé6rzésére a banki széfek szolgaltatasait javasoljuk

Az otthon berendezéseinek és a lakdk behozott tulajdonanak védelmérél a Vagyonvédelmi
szabdlyzatban gondoskodunk

obak diszitésére szant: falikép, festmény, fényképek, kisebb disztargydk)Y U G D IJASHAZ
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10, Ruhazat, textilia, tisztalkodasi szerekkel valé ellatas, valamint a ruhazat és
textilia tisztitasa és javitasa

Ruhazat - 4gynemii

Minden lakénak lehet6sége és joga van a sajat ruhazat, textilia hasznalatdra. Lakotol és
dolgozo6tdl egyardnt elvarjuk, hogy tiszta, hidnytalan ruhazatot viseljenek.

Az otthon lakdnként biztosit hdrom valtas dgynemdit és a tisztalkodast segit6 harom valtas
textiliat, torilkozo6t.

A textilidk, ruhdzat leaddsa tisztitasra a kialakitott rend szerint torténik. A haz és a lakdk személyi
tulajdondban lévé textilidk, ruhazat mosasardl partner szocialis szovetkezet gondoskodik. Mivel a
mosodai technoldgia vegytisztitasra nem alkalmas, ezért javasoljuk lakdink részére az értékesebb
fels6ruhazat (pl. kosztimok, kabatok, 6ltényok stb.) vegyi Uton torténd tisztittatasat a
kornyékben mikodé szolgaltatéknadl, sajat koltségen.

Személyi higiéné

A személyi és kornyezeti tisztasag megbrzése kozos érdek és feladat.

A haz dolgozdéinak feladata a kornyezeti tisztasag folyamatos fenntartdsanak szervezése, a
lakodk részére koteles a tisztalkodashoz szlikséges segitséget biztositani.

Az otthon biztositja a toalettek papirral, folyékony szappannal, papirtorélkozével vald ellatast.

11, Orvosi, egészségiigyi ellatas

A Nyugdijas hazunkban lakék jé egészségi allapotanak megdbrzése minden dolgozdnknak
alapfeladata. Ezért a napi munkaja sordan minden szikséges |épést meg kell tenniik.

A szabad orvosvalasztds lehetGségével minden bentlaké élhet. Nyugdijas hazunkat egylttm(ikodé
partnerként haziorvos két hetenként meglatogatja. Esetleges tandacsadas igénybevételére
lehet&ség van. Szakorvosi ellatas és orvosi ligyelet Makdn a kérhazban minden szakorvosi ellatds
hozzaférhet6.

Egyéni kérésre felirt gydgyszereket a lakdk téritik, beszerzésiikrél a lakd gondoskodik, kérésre a
haz személyzete a receptre felirt gydgyszereket elhozzak a lakd részére a patikdbol.

12, Szabadido eltoltés, foglalkoztatas, mentalhigiénés foglalkozas,
vallasgyakorlas

Szabadidé eltoltés alapelvei

A haz lakdirészére a szabadidé eltoltésére, érdeklédésnek, képességnek megfeleld programok
szervezddnek.
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Ez biztositja a személyre szabott bdanasmaddot, pszichoterapids foglalkoztatdst, egyéni és
csoportos megbeszéléseket, a fejlesztési tervek megvaldsulasat. Segitjik a tarsas kapcsolatok
alakuldsat, a csaladi és tarsas kapcsolatok fenntartdsat.

A programokon torténd részvétel onkéntes.

Hobbi Foglalkozasok

A makdi hdz lehetGségeit kihasznalva, a tavaszi, nyari id6szakban kertészkedésbe lehet
belefolyni illetve a kert és parkositott teriiletek rendben tartasban a kedvet érz6 lakokat
szivesen bevonjuk.

Szervezett szabadidds és kulturalis programok

Igény szerint rekredcids programokat szerveziink a Makdi Hagymatikum fiird6be.
Igény szerint a kornyék kulturdlis programjaira is kirdnduldsokat szerveziink (Makd napja
kulturalis rendezvénysorozat, Szegedi Szabadtéri, illetve fesztival rendezvények)

Szabadidds programok a hazban

Rendszeresen, de igény szerint is szabadid8s programokat tartunk a hazban.

- Kertilugasban kotetlen beszélgetések, tarsas jatékok (kartya, sakk stb..), k6zos zene hallgatas.

- Aligetben tedzas, sajat sltizések.

- Aligetben latogatdék fogadasa

- Bogracsos étel f6zés esetleg grillezés

- A hdz nappali tarsalgdjaban egyéni képességek bemutatasa (versmondas, éneklés, hangszeres
jaték stb...!

- Figyelink a haz lakdinak otleteire, és amit lehetséges megszervez a haz (egészségfejlesztd
el6adasok

Kényelmi szolgaltatasok

- A hazban kozponti kdbel tv szolgdltatdas m(ikodik, amely az alapszolgdltatds része. Minden
szobdban van televizid, amit a szobatarsak kézdsen hasznalnak, és programok megnézésérd|
is kozdsen dontenek.

- A haz nappali tarsalgdjaban is Gizemel egy kdzponti televizid, amely a nagy k6zos programok
esetén vagy egyéb alkalmakkor lehet hasznalatba venni. (Sport kozvetités, régi filmek, szinhazi
kozvetités stb..)

- Internet hasznalat. A hazban kdzponti internet szolgaltatds mikodik amelyet wifi rendszerrel
is felszereltlink igy a személyes targyakkal (laptop, okos telefon, tablet) egyénileg is igény
beveheté.




asznalat. A haz lakd részére, tableteket biztositunk, igy az bérmelybik\élys@a@zjdbﬁs HAZ
szndlhatja (bongész6k, kozosségi oldalak, Skype stb..), szérakozas, tdjékozdédds vagy
kapcsolattartdsra.

Egyéni és kozosségi vallasgyakorlas

A szabad vallasgyakorlds lehet6ségével minden laké szabadon élhet. Az otthon teriiletén a
lakdk személyiségi jogainak figyelembe vételével az egyéni vallasgyakorlasra a lakdszobdkban,
a kozosségire pedig a tarsalgdban van lehet&ség.

A lakék sajat kezdeményezésre szervezett formaban az otthon tarsalgdjdban bibliadrat
tarthatnak, amely segiti a lakok vallasgyakorldsat. Tovabba meg tudjak szervezni a kozeli
templomban az Istentiszteleteken valo részvételeket.

A kabel TV szolgaltatasai kozil megrendeljiik a PAX, a Bonum TV adasait, igy a rendszeres
vallasgyakorlashoz valé kozvetett formajat is biztositani tudjuk.

A lakdink szobajukban, vagy a kdzosségi helyiségeiben szabadon fogadhatjdk az egyhazak
képviselGit, az egyéni vallasi-lelki sziikségletekhez (pl. gydnds, szentdldozds, utolsé kenet,
urvacsora, stb.) valé zavartalan hozzaférést személyzetiink el&segiti.

Kedves lakoinktol kérjuk lakétarsaik valldsi hovatartozasanak tiszteletben tartasat, egymas
méltdsagteljes valldsgyakorldsanak el6segitését!

Mentdlhigiénés programok

Igény szerint havonta egy alkalommal mentalhigiénés el6adast, foglalkozast szerveziink, ahol
szakképzett pszichoterapeuta tart kozos programot az érdekl6d6 lakdknak.

13, A Nyugdijas haz lakéinak jogai

A nyugdijas hdaz dltal nyujtott szolgaltatasok biztositdsa soran tilos a hatranyos
megklilonboztetés barmilyen okbdl, igy kiilondsen az ellatott neme, valldsa, nemzeti, etnikai
hovatartozdsa, politikai vagy mas véleménye, kora, cselekv6képességének hidnya vagy
korlatozottsaga, fogyatékossaga, szlletési vagy egyéb helyzete miatt.

A haz lakéjanak joga van az intézményen beliili és kiviili szabad mozgasra, figyelemmel a sajat
és tarsai nyugalmara, biztonsagara, a hazirendre valamint az egyéni megallapodasban
foglaltakra.

A szolgdltatdst igénybe vev6nek az igénybevételi eljards soran joga van az intézményen belili
kialakitott szabdalyok részletes és pontos megismerésére.

A szolgaltatast igénybe vevd lakonak joga van csaladi kapcsolatainak fenntartasara, rokonok,
latogatdk fogadasara.

Amennyiben a lakd betegsége miatt dpoldsra, gydgykezelésre szorul, megilletik mindazon
jogok, melyeket az egészségligyrél szl 1997. évi CLIV. torvény a betegek jogai tekintetében
rogzit.
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Panaszkezelés:

A haz panaszkezelési szabalyzata részletesen rogziti. .

14, Korlatozo intézkedés elrendelése

A nyugdijas hazban, ha a bentlakd szolgdltatdst igénybevevd személy veszélyeztetd, vagy
kozvetlen veszélyeztet6 magatartast tanusit az egészségligyrél szélé 1997.évi CLIV. torvény
vonatkozo rendelkezéseit kell alkalmazni.

A kényszerintézkedések szabdlyozasa védi a bentlaké szolgaltatast igénybevevs személy és a
dolgozd jogait, tevékenységét.

Személyes szabadsdgdban barmely mddon csak az 6nmagara vagy mas személyekre nézve
veszélyeztetd, vagy kozvetlen veszélyezteté magatartasu személy korlatozhaté. A korlatozas
csak a feltétlen szlikséges mértékben és ideig lehetséges, az emberi méltdsaghoz vald jog nem
sérilhet.

Veszélyeztet6 magatartas kezelésére intézkedési terv késziil, mely arrél szél, hogy az érintett
személlyel milyen lépések torténnek alkalmazasardl tdjékoztatja a hdzvezetét.

A veszélyhelyzetek kezelésérdl kiilon szabalyzatban gondoskodtunk.

A Hazirend bevezetésre kerult:

Makéo, 2019. oktéber 1.

Zalai Antal
Hazvezetd




